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Buvette sur place
Acces
Métro : Mairie des Lilas
Voiture : sortie Porte des Lilas

ou sortie Porte du Pré Saint Gervais

Pourquoi une école de vélo ?

Pour :

. bénéficier des conseils d’éducateurs
diplémés pour progresser

e apprendre a mieux gérer tes efforts et
moins te fatiguer (endurance, se
dépasser, persévérance)

e apprendre toutes les bonnes techniques

e participer a la vie d’'un club

e rouler avec des copain(e)s en toute
sécurité

e faire des courses comme les grands
champions (rouler, sprinter, grimper)

. rouler en toute sécurité

e apprendre le courage, la politesse, le
respect, le contréle de soi, 'amitié

e apprendre le code de la route

ntente - portive  ervaisienne et ilasienne
Stade Maurice Boisson, Local André Cosme,
93310 LE PRE SAINT GERVAIS
esgl93 @egmail.com - facebook.com fesgl93 - www.esgl93.fr

DIMANCHE 13 septembre 2026
De 08 h30a13 h 00
COMPETITION ANNUELLE

COURSE CYCLISTE
PRE SAINT GERVAIS
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ENTENTE SPORTIVE GERVAIS LILAS

Enfants de U7 a U13 (5 a 12 ans)

Venez nombreux les encourager !

Avec le soutien de :

Dépliant a ne pas jeter sur la voie publique




RDV au podium

11 avenue Jean Jaurés
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Les dossards sont a récupérer 1  garcon 1  coupe +bouquet
au podium entre 8h 30 et 9h 30 1% fille 1  coupe +bouquet o =
28me  garcon 1 médaille S
o 2¢me fille 1 médaille EaE
circuit 1,3 km 3éme  garcon 1 médaille Q3
1 coupe 1°° ESGL g 3
1 coupe 1%e ESGL o &
P U9 a 3
Départ 09 h 45 e, X o o &
. Tout sportif s’engage a : 1 garcon 1  coupe +bouquet o O
Distance 10 tours 18 fille 1  coupe +bouquet a 9
28me  garcon 1 médaille S<
28me  fille 1 médaille =8
i U7 (4/6 ans) -se conformer aux régles du jeu 3tme garcon 1 médaille S
Depart 10h30 ) 1 coupe 1°r ESGL
Distance 1km - respecter les décisions de I’arbitre 1 coupe 1% ESGL
- respecter adversaires et partenaires Uil
U9 (7/8 ans) 1e  garcon 1  coupe +bouquet
Départ 10 h 40 - refuser toute forme de violence 1% fille 1  coupe +bouquet
Distance 3tours et de tricherie 2°me garcon 1 medaille @)
2¢me  fille 1 médaille
A . _ _ 3¢me  gargon 1 médaille
U1l (9/10ans) - étre maitre de soi en toute circonstance 1 coupe 1° ESGL
Départ 10 h 50 1 coupe 1% BSGL o
R . =
Distance 7 tours - étre loyal dans le sport et dans la vie U13 >3
- étre exemplaire, généreux 17~ garcon 1 coupe + bouquet .
b —= 9 1% fille 1 coupe + bouquet g‘
et tolérant 2éme  garcon 1 médaille c
28me  fille 1 médaille -5
facebook.com/esgl93 3%me gargon 1 médaille ®
1 coupe 1¢° ESGL °
1 coupe 1% ESGL =
www.esgl93.fr 8
S
Plus d’informations ... -(‘?)
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